
臺中市政府 114 年度新住民就業促進計畫 

簡章 

產業鏈工作坊~台味食光 

壹、計畫緣起： 

    為提升新住民實地加入工作職場的職能，本計畫規劃產業鏈工作

坊「台味食光」，藉由專業老師說明及講解關於台灣飲食與餐飲服務

產業之工作內容，強化其就業能力及對就業資訊之瞭解，並透過職場

實際參訪與體驗，減少對陌生環境之受怕，並參與體驗後現場面試媒

合，建置企業與新住民求職者交流媒合平台，以協助其順利及穩定就

業。 

 

藉由參與「台味食光」系列專業課程，瞭解台灣飲食產業的專業知能

與文化特色。透過課程學習新知及實際操作，一方面可使新住民建立

自信心及成就感，也能讓其認識更多台灣在地小吃與餐飲服務模式，

進而融入當地飲食文化，並累積就業競爭力。 

     

    本計畫將透過各類課程、結合對於新住民有求才需求之餐飲與食

品相關事業單位，帶領新住民至各產業工作現場觀摩，並由資深主管

或員工擔任講師進行解說。透過體驗實作模式，實際瞭解完整產業鏈

上下游作業及各企業間之競合及分工，並協助新住民於邁入職場前能

釐清自身興趣及專長，評估如何達到家庭及工作平衡，挑選合適的工

作機會及保障自身勞動權益，以順利於職場穩定就業及發展。 

貳、計畫目標： 

（一） 協助新住民認識台灣飲食與餐飲服務產業內容及運作模式，

具備餐飲相關專業技巧與基礎知能，以順利投入職場就業。 

（二） 提供專業師資、優良設備及活動材料，促進新住民在良好環 

境及資源下學習該領域必備技能及實作概念。 

（三） 透過講師課程介紹及實體店面觀摩，促進學員更加瞭解各類 

工作內容及產業運作。 

（四） 透過課程參與，增加新住民與他人互動交流之機會，更能擴 

展其社會支持系統與建立人際網絡。 

（五）參加「台味食光」系列專業課程後，可協助有求職需求之新住



民媒合台灣餐飲相關職務，如：餐飲服務員、廚房助理、早

餐店助手、外場服務生、食品包裝人員、餐飲銷售人員等工

作種類。 

 

參、服務對象：針對有求職需求新住民及新住民子女(15歲以上)，

每班次至少 16名。 

 

肆、辦理時間：114年 9/13（六）、9/14(日)、9/21(日)預計開設 3

班次，每班次為 6小時之課程。 

 

伍、實施方式及內容： 

一、產業鏈工作坊-台味食光課程表 

 

班

次 
課程主題 暫定地點 講師 日期/時間 

1 台式早餐 

認識台灣早餐 

台中市西屯區黎

明路二段 893-2

號 2樓 

陳芝婷 
9/13（六） 

9:00~12:00 

實體店面參訪

及體驗 

早點見面 

台中市西區市府

路35號 

陳芝婷 
9/13（六）

13:00~16:00 

2 台式粥品 

認識台式粥品

文化 

台中市北區英才

路 66號 2 樓 
范玉蓮 

9/14（日） 

9:00~12:00 

實體店面參訪

及體驗 

老客馥粥品 

台中市西屯區逢

甲路76號 

范玉蓮 
9/14（日）

13:00~16:00 

3 
台灣客家

味 

認識客家美食

文化 

石岡傳統美食小

舖 

台中市石岡區豐

勢路 889 之 1號 

呂玉美 
9/21（日） 

9:00~12:00 

實體店面參訪

及體驗 

石岡傳統美食小

舖 

台中市石岡區豐

勢路 889 之 1號 

呂玉美 
9/21（日）

13:00~16:00 



二、報名方式： 

(一)指導單位：勞動部勞動力發展署、臺中市政府勞工局 

(二)主辦單位：臺中市就業服務處 

(三)承辦單位：社團法人台灣新移民協會 

(四)參加對象及人數：有求職需求之新住民，每人至多以參與 2班次

為原則，人數 16人。 

(五)活動時間：114年 9月 13日(星期六);9月 14日(星期日); 

9 月 21日 (星期日) 早上 9：00～下午 16：00 

(六)報名方式：透過「就業服務一鍵 Catch報名網站」報名課程或  

              掃描 QR-code 線上報名。 

(七)聯絡電話：（04）2229-0321  傳真：(04) 2229-0868  

(八)聯絡地址：臺中市北區英才路 66號 

(九)上課地點：依照課程表中規劃之上課地點。 

         

三、宣傳方式：  

透過臺中市政府就業服務一鍵 Catch報名網站宣傳活動資訊、各就業

服務站 EDM張貼、協會寄送電子郵件宣傳、臺中市新住民教育資源網

及 LINE群組等方式宣傳。 

 

陸、講師學經歷： 

講師姓名 學/經歷 

陳芝婷 

◎學歷 健行科技大學 企業管理系 

 

◎現任： 

早點見面早餐店 老闆娘 

 

◎曾任： 

蕃茄村 連鎖品牌早餐店 煎台手（2012年至2013年) 

迷路找茶 自創品牌飲料店 老闆娘（2013年至2015年) 

50嵐 連鎖品牌飲料店 副店長（2015年至2017年) 

拉亞 連鎖品牌早餐店 副店長（2017年至2018年) 



小能量 自創品牌早餐攤車 老闆娘（2018年至2019年) 

Abao連鎖品牌早餐店 副店長（2019年至2021年) 

Qburger連鎖品牌早餐店 副店長（2021年至2022年) 

澄食晨食 連鎖品牌早餐店 副店長 (2023年至2024年) 

 

◎經歷： 

開過飲料店和早餐店 

澳洲打工度假7個月曾在澳式咖啡廳以及越南咖啡廳工作 

 

◎專長領域： 

行銷企劃、成本控管、人員培訓、客情經營、早午餐做餐技巧 

范玉蓮 

◎學歷  逢甲大學企業管理學系畢業 

◎經歷：  

1.中-越文雙語人員 

2.老客馥粥品專賣連鎖-逢甲門市負責人。 

3.老客馥粥品專賣連鎖-興安門市負責人。 

4.頭家國小廚房志工。 

呂玉美 

◎工作經歷： 

1. 台中縣石岡鄉傳統美食文化推廣協會 負責人 

2. 中餐乙級執照及與烘培教學輔導經驗五年。 

3. 110國立空中大學飲料班講師 

4. 93年執行本計畫第一年獲得特優獎肯定。 

5. 93年執行社區老人送餐與問安計畫獲得優等。 

6. 92年台中縣政府舉辦創意年菜網路票選活動獲得佳作 

7. 93年橘鄉產業文化系列活動橘子糕餅創作比賽優勝 

8. 94年銀鼎獎座—2005客家美食大賽石岡田媽媽獲得全國社團組第二名 

9. 94年獲得台中縣政府優良旅遊商店認證 

 

  



「產業鏈工作坊—台味食光系列課程」 

報名表 

中文姓名： 國籍： 

英文名字： 生日：   年   月   日 

身分證號碼： 

在母國的教育程度： 來台灣多久：約  年 

平日與家人溝通的語言： 

□閩南語□國語□客家語□其他 

職業： 

電話： 

緊急聯絡人姓名： 

 

緊急聯絡人電話： 

E-mail： 

地址： 

     臺中市     區        路    段    巷    號    樓 

目前就業情況：□待業中 □就業但轉職中 

□其他：____________________________________ 

報名班次：（每人最多可報名 2 班次） 

□台式早餐- 9/13(六)09:00-16:00 

□台式粥品- 9/14(日)09:00-16:00 

□台灣客家味- 9/21(日)09:00-16:00 

活動參加資格審查 

就業情況 具求職登記

意願 

瞭解本活動

內容 

具進入本產

業意願 

審查結果 

待業中 
就業但轉

職中 
符合 不符合 

       



‘

 


